Wymagania edukacyjne

Nauczanie biologii w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie u ucznidw checi poznawania swiata, ksztat-
towanie u nich wtasciwej postawy wobec przyrody i sSrodowiska. Cztowiek, jako integralna czes¢ tego swiata, powi-
nien pozna¢ podstawy jego funkcjonowania. O tym traktujg tresci dotyczgce réznorodnosci biologicznej i Srodowi-
ska przyrodniczego, a takze ich ochrony. Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stad zagad-
nienia dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka oraz ochrony jego zdrowia.

Aby zrozumied istote nauki o zyciu, nieodzowna jest takze wiedza praktyczna. Stawianie pytan oraz wyszu-
kiwanie odpowiedzi, zgodnie z metodg naukowg, wymaga od ucznia nabycia szeregu umiejetnosci takich jak anali-
zowanie réznorodnych zrddet informacji, planowanie i przeprowadzanie prostych doswiadczen oraz obserwacji
w szkole i w terenie.

Biologia jako nauka interdyscyplinarna ksztattuje u uczniéw myslenie naukowe i krytyczne podejscie do in-
formacji. Umiejetnosci te przydatne sg zaréwno w codziennym zyciu, jak i w dalszej edukacji. Nauka biologii w szkole
podstawowe] umozliwi zatem uczniom nabycie niezbednej wiedzy uzytecznej w kazdej sferze zycia.

Il ETAP EDUKACYJNY: KLASY V-VIiI
BIOLOGIA

WYMAGANIA OGOLNE

I. Znajomosc réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach i w srodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zaleznos$ci miedzy organizmem a Srodowiskiem;

4) wykazuje, ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu o ich wyniki. Uczen:
1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje i pro-
ste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawcza;
3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;
4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatow swiezych i trwatych.

lll. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw zrédtowych. Uczen:

1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;
3) postuguje sie podstawowa terminologia biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wyma-
gajgce konsultacji lekarskiej;
2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdow.
VI. Postawa wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen:
1) uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody.




WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:
1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmaw;
2) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw;
3) wymienia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w organizmach (biatka, cukry, ttuszcze,
kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich funkcje;
4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki (podstawowe] jednostki zycia), rozpoznaje (pod mikrosko-
pem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) podstawowe elementy budowy komérki (btona komor-
kowa, cytoplazma, jadro komorkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komdrkowa) i przedstawia
ich funkcje;
5) poréwnuje budowe komarki bakterii, rosdlin i zwierzat, wskazujgc cechy umozliwiajace ich rozrdznienie;
6) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania sie organizméw (substraty, produkty
i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza dos$wiadczenie wykazujgce wptyw wybranych czynni-
kéw na intensywnos¢ procesu fotosyntezy;
7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania energii potrzebnej do zycia (sub-
straty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze pod-
czas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;
8) przedstawia czynnosci zyciowe organizmaow.

Il. Réznorodnos¢ zycia.
1. Klasyfikacja organizméw. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmoéw pozwalajgce przyporzgdkowad je do jednego z odpo-
wiedniego krolestwa;
3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem do ich oznaczania.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez wirusy (grypa,
ospa, rézyczka, swinka, odra, AIDS).

3. Bakterie — organizmy jednokomérkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;
2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;
3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;
4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez bakterie (gruz-
lica, borelioza, tezec, salmonelloza);
5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.
4. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komérkowej. Uczen:

1) wykazuje réznorodnosé budowy protistow (jednokomadrkowe, wielokomodrkowe) na wybranych przykta-
dach;
2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie, rozmnazanie);
3) zaktada hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistow;
4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez protisty (toksoplazmoza,
malaria).

5. Réznorodnos¢ i jednos¢ roslin:

1) tkanki roslinne — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub
na podstawie opisu) tkanki roslinne oraz wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji
(tkanka twdrcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

2) mchy — uczen:




a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe) i przedstawia cechy ich bu-
dowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela
mchow,
¢) wyjasnia znaczenie mchéw w przyrodzie; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce zdolnosé
mchéw do chfoniecia wody;

3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych (zdjecia, ryciny, okazy
zywe) oraz przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela
paprociowych, widtakowych lub skrzypowych,
c) wyjasnia znaczenie paprociowych, widtakowych i skrzypowych w przyrodzie;

4) rosliny nagonasienne — uczen:
a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przykfadzie sosny,
b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
c) wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

5) rosliny okrytonasienne — uczen:
a) rozréznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa),
b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe); rozpoznaje jej organy i okre-
$la ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat),
c) opisuje modyfikacje korzeni, todyg i lisci jako adaptacje roslin okrytonasiennych do zycia w okreslonych
srodowiskach,
d) przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonuje obserwacji wybranych sposo-
bdw rozmnazania wegetatywnego,
e) rozréznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu ptciowym,
f) przedstawia budowe nasiona rosliny (tupina nasienna, bielmo, zarodek),
g) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranego czynnika Srodowiska (tempera-
tura, dostep tlenu, swiatta lub wody) na proces kietkowania nasion,
h) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, wskazujgc odpowiednie adaptacje w budowie owo-
cow do tego procesu,
i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,
j) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka.

6) roznorodnosc roslin; uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych
w pkt 2-5 na podstawie jego cech morfologicznych.
6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia $Srodowiska zycia grzybdw (w tym grzybow porostowych);
2) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;
3) wykazuje réznorodnosé budowy grzybéw (jednokomérkowe, wielokomérkowe);
4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddychanie);
5) przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.
7.Réznorodnos¢ i jednos¢ Swiata zwierzat:

1) tkanki zwierzece — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu
lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i wskazuje ich
cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji;
2) parzydetkowce — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzydetkowcow,




b) obserwuje przedstawicieli parzydetkowcéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspélne
tej grupy zwierzat,
c) wyjasnia znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie;
3) ptazirice — uczen:
a) przedstawia Srodowiska i tryb zycia ptazincéw,
b) obserwuje przedstawicieli ptazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej
grupy zwierzat,
c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcédw z pasozytniczym trybem zycia,
d) przedstawia drogi inwazji ptazincédw pasozytniczych i omawia sposoby profilaktyki choréb wywotywa-
nych przez wybrane pasozyty (tasiemiec uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),
e) wyjasnia znaczenie ptazincdw w przyrodzie i dla cztowieka;
4) nicienie — uczen:
a) przedstawia Srodowisko i tryb zycia nicieni,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne
tej grupy zwierzat,
c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wtosien, glista i owsik) i omawia sposoby profilaktyki
chordéb cztowieka wywotywanych przez te pasozyty,
d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;
5) pierscienice — uczen:
a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania pierscienic do trybu zycia,
b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierScienic (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia
cechy wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;
6) stawonogi — uczen:
a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakéw, owadéw i pajeczakow
oraz wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy
wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wyjasnia znaczenie stawonogdw (w tym form pasozytniczych i szkodnikéw) w przyrodzie i dla cztowieka;
7) mieczaki — uczen:
a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia slimakow, matzy i gtowonogow,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakéw (zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy
wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wyjasnia znaczenie mieczakdw w przyrodzie i dla cztowieka;
8) réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej
z grup wymienionych w pkt 2—7 na podstawie jego cech morfologicznych;
9) ryby — uczen:
a) dokonuje obserwac;ji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle akwariowe itd.) i przedsta-
wia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ryb do zycia w wodzie,
b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,
c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ryb,
d) wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;
10) ptazy — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne w terenie itd.)
i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ptazéow do zycia w wodzie i na lgdzie,
b) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,
c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwéj ptazow,




d) wyjasnia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;
11) gady — uczen:
a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne w terenie itd.)
i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania gadow do zycia na ladzie,
b) okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,
c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwéj gadow,
d) wyjasnia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;
12) ptaki — uczen:
a) przedstawia réznorodnosc¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakéw,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne w terenie itd.) i
przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ptakéw do lotu,
c) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,
d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwdj ptakow,
e) wyjasnia znaczenie ptakdéw w przyrodzie i dla cztowieka;
13) ssaki — uczen:
a) przedstawia réznorodnosc¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakéw,
b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy naturalne w terenie, itd.)
i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje przystosowania ssakdw do zycia w réznych srodowiskach,
c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,
d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwoj ssakow,
e) wyjasnia znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka;
14) réznorodnos¢ zwierzat kregowych — uczen:
a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad kregowcédw wymienionych w pkt
9-13 na podstawie jego cech morfologicznych;
b) poréwnuje grupy kregowcéw pod wzgledem cech morfologicznych, rozmnazania i rozwoju oraz wyka-
zuje zwigzek tych cech z opanowaniem srodowisk ich zycia;
c) przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajgcych na réznorodnosé ryb, ptazéw, gadow, ptakow
i ssakow.
lll. Organizm cztowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje budowy organizmu cztowieka

(komorki, tkanki, narzady, uktady narzagddw, organizm).

2. Skéra. Uczen:

1) przedstawia funkcje skéry;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla zwigzek budowy tych
elementéw z funkcjami petnionymi przez skoére;

3) uzasadnia koniecznosc¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojgcych zmian na skorze;

4) podaje przyktady chordb skdry (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania i roz-
woju choroby nowotworowej ktoéry.

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i kon-

czyn;
2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce role sktadnikdéw chemicznych kosci;

3) przedstawia role i wspotdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawoéw w wykonywaniu ruchow;

4) uzasadnia koniecznos$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu;




5) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica, osteoporoza) oraz
zasady ich profilaktyki.
4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu pokarmowego; przedstawia
ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z petniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebdw oraz okres$la ich znaczenie
w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia przyczyny préchnicy i zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole mi-
neralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wy-
krywajgce obecnosé wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych;

4) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukréw; okresla produkty tych proceséw oraz podaje miejsce
ich wchtfaniania; planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w slinie na trawie-
nie skrobi;

5) analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji witamin i sktadnikéw mineralnych;

6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw;

7) uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdro-
wotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

8) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa zotgdka i dwu-
nastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich
funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa;

5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i ci$nienia tetniczego krwi;
6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

7) podaje przyktady chordb krwi (anemia, biataczki), uktadu krgzenia (miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat
serca) oraz zasady ich profilaktyki;

8) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna i ci$nienia tetni-
czego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych narzadéw uktadu odpornoscio-
wego: Sledziony, grasicy i weztdw chtonnych oraz okresla ich funkcje;

2) rozrdznia odpornos$é wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna, natu-
ralna, sztuczna);

3) poréwnuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia ko-
niecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien;

4) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego skutki;

5) przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje na- rzagdéw;

6) okresla alergie jako nadwrazliwosé uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik;

7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.




7. Uktad oddechowy. Uczer:
1) rozpoznaje elementy budowy ukfadu oddechowego (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)

i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych elementéow z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykry-
wajgce obecnosé dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym,;

5) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowa-
nie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich profilaktyki

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka
(mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich funk-
cje;

3) podaje przyktady chordb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa) oraz zasady ich
profilaktyki;

4) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

9. Ukfad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) poréwnuje role wspodtczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu kolanowego;

4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych substancji psychoaktyw-
nych: alkoholu, narkotykow, srodkow dopingujgcych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz nadu-
zywania kofeiny i niektorych lekow.

10. Narzady zmystow. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje w po-
wstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujgcej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosé, daleko-
wzrocznos¢, astygmatyzm);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie receptoréw wiasci-
wych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia recepto-
row w skdrze réznych czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jagdra i jajniki); wskazuje ich lokalizacje

i podaje hormony wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow i lekdw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego (na schemacie, wedtug opisu itd.) oraz
podaje ich funkcje;




2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) okredla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptdd) i wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na rozwdéj zarodka i ptodu;

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciows;

7) uzasadnia koniecznos$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka piersi,
raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1) analizuje wspdtdziatanie poszczegdlnych uktadédw narzagddw w utrzymaniu niektérych parametréw srodowi-
ska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);
2) przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz choroby jako zaburze-
nia homeostazy;

3) analizuje informacje dotgczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmo-
wac lekow ogdlnodostepnych i suplementéw;

4) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowad zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmo-
wania leku i dtugos¢ kuracji).

V. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia strukture i role DNA;

2) wskazuje znaczenie struktury podwdjnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje znaczenie procesu replikacji
DNA;

3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe chromosomoéw komérek cztowieka
oraz rozrdéznia autosomy i chromosomy pfci;

4) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komarki haploidalne i diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komérkowych oraz przedstawia czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta, niektére uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV,
zanieczyszczenia srodowiska);

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp,
gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka;

8) podaje przyktady chordb sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm) i przedstawia ich dziedziczenie;

9) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania (mutacje spontaniczne i wy-
woftane przez czynniki mutagenne) i podaje przyktady czynnikdw mutagennych (promieniowanie UV, promienio-
wanie X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybdéw plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady chordb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami (mukowiscydoza, fenyloketo-
nuria, zesp6t Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizmow i przedstawia zrédta wiedzy o jej przebiegu;

2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny oraz przedstawia rdznice miedzy nimi;
3) przedstawia podobienistwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami cztekoksztattnymi jako wynik procesow
ewolucyjnych.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg one powigzane réznorodnymi zalez-
nosciami;




2) opisuje cechy populacji (liczebnosé, zageszczenie, rozrodczosé, Smiertelnosé, struktura przestrzenna, wiekowa
i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny ziel-
nej w terenie;

3) analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowg i miedzygatunkowag, pasozytnic-
two, drapieznictwo i roslinozernosé;

4) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (symbioza), mutualizm fakultatywny
(protokooperacja) i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentow (I-go i dalszych rzedéw)
i destruentdw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6) analizuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste faricuchy pokar-
mowe (taficuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i tanicuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki Srodowiska (temperatura, wilgotno$¢, stezenie
dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia stopien zanieczyszczenia powie-
trza tlenkami siarki, wykorzystujgc skale porostowsg;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi
zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego rozwoju.

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:

1) przedstawia istote réznorodnosci biologicznej;

2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;

3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng;

4) uzasadnia koniecznosé ochrony réznorodnosci biologicznej;

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania dla zachowania
gatunkow i ekosystemow.

Na kazdej lekcji uczen zostaje poinformowany o jej celu oraz o konkretnych wymaganiach dotyczacych
wiedzy i umiejetnosci, ktore na danej lekcji powinien posigs¢.

Ogolne zasady pracy na lekcjach biologii

Uczen ma obowigzek pracowadé systematycznie.
Uczen na lekcji ma obowigzek posiadaé podrecznik, zeszyt przedmiotowy, zeszyt ¢wiczen, ktérych brak jest
traktowany jako nieprzygotowanie do lekgji.

3. Uczen, ktéry byt nieobecny na ostatniej lekcji, ma obowigzek przygotowad sie do zaje¢ we wlasnym zakresie
(zadanie domowe + omawiane zagadnienia). Wyjatek stanowi przypadek, gdy uczen przychodzi do szkoty
po dtuzszej nieobecnosci spowodowanej chorobg. W przypadku dtuzszej niz 1 tydzien nieobecnosci, termin
uzupetnienia brakéw nalezy ustali¢ z nauczycielem.

4. Jesli uczen nie wykonat zadania domowego, ma obowigzek uzupetni¢ je na nastepng lekcje. Dalszy brak
zadania jest rownoznaczny z oceng niedostateczna.

5. Uczen ma obowigzek poprawienia oceny niedostatecznej z pracy klasowej (tylko raz) w terminie do 2 tygo-
dni od daty jej wystawienia (termin i forme poprawy uczen ustala z nauczycielem).

6. W przypadku nieobecnosci na kartkéwce, nauczyciel moze poprosié¢ ucznia o napisanie sprawdzianu z danej
partii materiatu na nastepnej lekcji.

7. Uczniowi, ktdry korzystat z niedozwolonych pomocy podczas pisania pracy klasowej lub kartkdwki zabierana
jest praca.

8. Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji 1 raz (przy 1 godz/tyg.) lub 2 razy (przy 2 godz/tyg.) w pot-
roczu.




Zgtoszenie ,,np” nie obejmuje zapowiedzianych kartkéwek, klaséwek i lekcji powtdrzeniowych. Kazde nie-
zgtoszone lub nastepne nieprzygotowanie jest rownoznaczne z oceng niedostateczna.

Ocenianiu na lekcjach biologii podlegaja:

krétkie niezapowiedziane kartkéwki z trzech lekcji,
praca na lekcji (aktywnosg),
odpowiedzi ustne,
¢wiczenia,
zadania domowe,
inne formy pracy ucznia np. prezentacja.
prace klasowe (1 lub 2 w semestrze) zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i poprze-
dzone powtdrzeniem wiadomosci.
Opracowat zespot nauczycieli biologii w sktadzie:
Magdalena Klempas
Anna Pajdosz
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